Pokřik Zlaté kotvy
V přístavu přátelství bezpečně kotví

lodě a posádky Zlaté kotvy
Pokřik Albatrosů

Ve křivkách smělých po modrém nebi

albatros krouží, je jich tam roj

a pak zas dolů k hladině míří

nešiko uteč, toho se boj !
Pokřik Volavek

Volavka je dívka hbitá, veselá a pracovitá

Volavka se nebojí, Volavka vždy obstojí.

web Zlaté kotvy:

http://www.zlata-kotva.cz/
NEPSANÉ  ZÁKONY Zlaté Kotvy
1. Zvednutá ruka vedoucího znamená, že se mají všichni ztišit. Každý, kdo signál uvidí, zvedne sám ruku a mlčí, případně tiše upozorní ty, kteří signál nezpozorovali. Právo mluvit má jen ten, kdo signál vyhlásil, ostatní musí mlčet tak dlouho, dokud nedostanou jiný pokyn.

2. Kroužení zvednutou rukou nad hlavou znamená všichni ke mně.
3. Nastupuje se do třinácti vteřin.
4. K ostatním se chováme tak, jak chceme, aby se oni chovali k nám.

PRAVIDLA  NA  LODI   Zlaté Kotvy
1. Na lodi stojí jeden, mluví jeden, velí jeden.
2. Na loď nikdo nesmí bez vesty
3. Na vodě se poslouchá.

4. Kdo chce jezdit na volné řece (mimo přístav), musí absolvovat Vodáckou akademii (minimálně část o bezpečnosti na vodě) a složit z ní zkoušku.

5. Zápisník najetých kilometrů si vede každý sám. Počet najetých kilometrů oznamuje po skončení plavby ten, kdo plavbu řídil.
6. O tom, kdo kdy na jaké lodi pojede, rozhoduje Jaruška.
7. V přístavu se pohybujeme jen kolem buňky, nechodíme mezi lodě a na mola.
PRAVIDLA   CHOVÁNÍ   Zlaté kotvy
1. Na společných akcích se posádka i oddíl drží pohromadě, pokud program nevyžaduje něco jiného.

2. Kdo se chce od posádky nebo oddílu oddělit, musí o tom říct kormidelníkovi nebo kapitánovi a vyžádat si jejich souhlas.

3. Na stromy, skály, stožáry elektrického vedení a triangulační věže nelezeme.

4. Silnicím za městem se vyhýbáme. Když po nich musíme jít, jdeme po levé straně těsně u kraje, jeden za druhým.

5. Nikdy nechodíme po železniční trati ani těsně podle ní, nezkracujeme si cestu tunelem a přes železniční mosty;  trať přecházíme jen na přejezdu.

6. V tramvaji, metru, ve vlaku a autobuse nikdo nestojí u dveří a nemá batoh na zádech.

7. Neskáčeme do vody uhřátí a tam, kde neznáme bezpečně dno a hloubku.

8. S pilou a sekerou smí pracovat jen ten, kdo prošel zvláštní instruktáží. S pilou a sekerou se neběhá. Nosíme je ostřím a zuby k zemi. Nikdo s nimi nesmí pracovat o samotě.

9. Řezné nářadí (nože, sekery atd.) se nehází, podává se do ruky držadlem dopředu.

10. Bosi chodíme jen tam, kde máme jistotu, že nejsou kusy skla, plechovky, trnité větve, hřebíky. Do lodi nikdy nejdeme bosi.

11. Při průchodu křovím podržíme větvičku, aby nešvihla toho, kdo jde těsně za námi.

12. Při bojových hrách nejsou dovoleny nebezpečné a bolestivé chvaty. Když soupeř řekne dost, okamžitě ho pustíme.

13. Při hrách, ve kterých se hází míčky nebo šiškami, je dovoleno házet jen od ramen níže. Házet se smí jen na vzdálenost větší než 4 metry, kamením se nehází vůbec.

14. V oddíle jsou zakázány "stoličky" a jiné podobné legrácky.

15. Každá posádka nosí s sebou posádkovou lékárničku.

16. Na výpravách se pije voda jen z domova donesená nebo koupená. Nikdy se nepije voda z potoků a jiných neprověřených zdrojů.

17. Bez přítomnosti kapitána se nesmí provozovat zejména tyto činnosti: plavání, ježdění na lodích, lezení na skály a stromy, horské tůry, lyžování a zimní táboření.
[image: image37.png]



Oblečení na vodu

Vždycky je potřeba počítat s tím, že vodák pojede celou cestu mokrý, a to i v případě, že se necvakne.

Co NE:

jen plavky

tepláky, džíny a jakékoliv silné nasákavé kalhoty

cokoliv bavlněného (mokrá bavlna spolehlivě a trvale studí)

boty, které nedrží na noze (pantofle, croxy, různé plastové plážové boty)

Co ANO:

funkční spodní prádlo

funkční tričko

cokoliv vlněného – tričko, mikina, ponožky (vlna drží teplo, i když je mokrá)

šusťáky, případně leginy z uměliny

děravé, ale pevné boty – nejlépe staré tenisky s dírami, pokud možno přes kotníky, v nouzi i sandály, ale musí dobře držet na noze a nesmí se rozepínat

V létě: plavky nebo funkční prádlo, tričko, kraťasy, čepice (šátek na hlavu)

Nejezdí se jen v plavkách.  Každý na vodě musí mít vestu a vesta jen přes plavky není nic příjemného. Totéž platí o sezení v lodi jen ve spodním dílu plavek. Lepší je funkční spodní prádlo, přes něj lehké kraťasy a tričko. Pokud hodně svítí slunce, je dobré mít tričko s dlouhým rukávem, kalhoty pod kolena a případně i šátek na krk. Na vodě připaluje dvojnásob. Nutná je pokrývka hlavy.

Na jaře, na podzim: funkční prádlo, funkční tričko, šusťáková souprava.

Šusťáková souprava udrží teplo i mokrá. Pod ni je možno vzít leginy z uměliny, případně fleesku.

V žádném případě bavlněnou mikinu ani tepláky.

V zimě: funkční prádlo a neopren

Není nutno pořizovat – děti jezdí v zimě na vodu jen výjimečně a neopren se dá i půjčit. Nicméně bez něj se v zimě na vodu jezdit opravdu nedoporučuje.

KPZ

základní vybavení 

· papírek se jménem a telefonními čísly na rodiče – (přilepený na vnitřní stranu víčka KPZ)
· kopie kartičky zdravotní pojišťovny

· několik mincí (cca 50 Kč)

· sirky

· svíčka

· jehly a nitě

· náplasti

· provázek

· gumičky

· spínací špendlíky

· zabalená křída 

· knoflíky

· drátek

· obyčejná tužka

· složený list papíru

doporučené

· poštovní známka

· malý nožík – švýcar s nůžkami, pilníčkem, pinzetou 

· pár hřebíků a připínáčků

· zabalená kostka pevného lihu

· březová kůra
· další užitečné věci podle vlastní úvahy
Nekupujte hotovou KPZ, udělejte si ji sami !
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Základní pískané signály 

( — ) POZOR (ZPOZORNI) Pokud uslyším jedno dlouhé písknutí, zastavím se a poslouchám, co bude následovat. Většinou to znamená, že se bude pískat nějaký další signál.  

( —  • ) NÁSTUP! Pokud se pískne morseovkové „N“, okamžitě nastoupím do žádaného útvaru před toho, kdo pískal. Většinou to znamená nástup po posádkách.

( • • • — ) VŠICHNI KE MNĚ! Pokud kormidelník, kapitán nebo jiný důstojník zapíská morseovkové „V“, znamená to, že se k němu mají všichni rychle dostavit – rychle znamená ihned. Je to totéž, jako když zvedne ruku a krouží s ní.

( — ) ZAČÁTEK ČINNOSTI! Nebo třeba hry je oznámeno jedním dlouhým písknutím. 

( — — ) KONEC ČINNOSTI! Nebo hry oznamují dvě dlouhá písknutí. 

( — — — ) NÁSTUP NA JÍDLO! „O“ Tři dlouhá písknutí říkají, že je čas na snídani, oběd, večeři či svačinu – zkrátka na jídlo.

(•— — •) POŠTA! V morseovce „P“. Signál se používá především na táboře a znamená, že se bude vydávat pošta.

Oddíly a posádky mají svoje vlastní signály pro svolávání:

Albatros (• —) „A“

Volavky (— • — —) „Y“ (protože „V“ znamená „všichni ke mně“)

Rackové (— • — • ) „C“


Alky (— — • • ) „Z“
Kormoráni (— • — ) „K“


Lysky (• — — — ) „J“
Pochodové značky

Značky jsou vyrobeny z přírodních materiálů dostupných podél cesty. Mohou být vyryté do země nebo poskládané z ležících předmětů jako jsou klacky, šišky, kameny, tráva, listy a podobně. Kameny mohou být stavěny na sebe (mužík).

Značky jsou umístěny podél cesty (ne uprostřed, aby je nikdo omylem nezničil). Obvykle se zvýrazní tak, že se nohou odhrne vrchní vrstva listí nebo jehličí, čímž zem dostane jiný nápadnější odstín a značka se tam postaví.

Nenápadné je značení travinami a listím. Používá se, když nás má někdo stopovat, ale „stopu“ nesmí objevit (a třeba zničit) nikdo cizí. Ke značení se využije uzel na okolo rostoucí travině nebo list nabodnutý na větvičku (většinou suchou) podél stojících stromů.

Poslední, kdo prochází značenou trasou, značky ruší.

Běžně používané značky:    
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      Jdi tímto směrem
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    Odboč vlevo, vpravo
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     Tudy nechoď
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         Jdi touto cestou
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Dopis 5 kroků daleko
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Pokračuj dál podle tohoto značení
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              Konec tohoto značení

Skautský zákon
je kompas, který říká, kudy vede spolehlivá skautská stezka. Pomáhá rozlišit, co je správné a co ne. 

1. Skaut je pravdomluvný

To znamená, že ti můžou ostatní důvěřovat. Můžou se spolehnout na to, že říkáš pravdu, hraješ fér, snažíš se věcem přijít na kloub. A to i tehdy, když to nemusí být příjemné. Kde začít? Třeba pravdivě odpovědět na otázky „Umyl/a ses?“, „Už máš hotový domácí úkol?“. Anebo se nebát přiznat, že něco nevíš. 
2. Skaut je věrný a oddaný. 

Věrnost a oddanost jsou vlastnosti, které z tebe dělají dobrého kamaráda. Splníš slíbené, udržíš tajemství. Kamarádství je pro tebe důležité a něco pro něj vydržíš. Zároveň jsi věrný i oddílu a družině. Na schůzky i výpravy chodíš včas a připravený, chybíš jen z vážných důvodů. Všichni z oddílu se na tebe můžou spolehnout.
3. Skaut je prospěšný a pomáhá jiným.

Aneb rozhlédni se a pomáhej, kde je potřeba. Nehodí se někomu teď tvoje pomoc? Podržet dveře, vysvětlit domácí úkol, nachystat rodičům snídani, přinést dřevo na oheň, půjčit tužku, odnést zásoby do kuchyně, …
4. Skaut je přítelem všech lidí dobré vůle a bratrem každého skauta. 

Snaž se vždy v lidech hledat to dobré. Když to někdo myslí dobře, nakonec se vždy domluvíte. A se skauty a skautkami obzvlášť. Po celém světě máme skautské bratry a sestry a všichni máme stejný nebo velmi podobný skautský zákon.
5. Skaut je zdvořilý. 

Jednej s druhými zdvořile a tak, jak chceš, aby oni jednali s tebou. Navíc ti každý raději pomůže, ostatním bude příjemné s tebou mluvit. Zdvořilý člověk se nebojí pozdravit, poprosit, poděkovat, omluvit se. I ve chvílích, kdy je naštvaný, mluví slušně, bez urážek a nadávek.
6. Skaut je ochráncem přírody a cenných výtvorů lidských. 

Příroda je naším domovem, nejen kulisou her a výprav. Snaž se ji poznávat, chránit a hledat v ní to hezké. A stejně to platí i o věcech, které vytvořil člověk. Historické památky, knihy, technické vynálezy, ale i klubovna, oblečení či obrázek z výtvarky.
7. Skaut je poslušný rodičů, představených a vůdců. 

Dospělí a starší mají často více zkušeností než ty. Když ti dávají rady nebo říkají, co máš udělat, myslí to s tebou většinou dobře. Chrání tě před nebezpečím a také před zmatkem. Dodržování pravidel je důležité, aby vše fungovalo, jak má. V družině, oddílu, doma, ve škole i na ulici. 
8. Skaut je veselé mysli. 

Snaž se vždy najít i na nepříjemné situaci něco pozitivního či veselého. S dobrou náladou jdou věci lépe, třeba práce na táboře, ale i čekání v dešti na vlak. Rozveselit smutného kamaráda je také dobrý skutek. Avšak pozor, jsou situace, kdy se vtipy a legrace nehodí. 
9. Skaut je hospodárný. 

To znamená, že se snažíš šetřit. A nejen peníze, ale i přírodu, vodu, zdraví či teplo. Starej se o své i oddílové věci, aby dlouho vydržely. Hlavně ale dobře hospodař jak se svým časem a silami, tak s časem druhých. 
10. Skaut je čistý v myšlení, slovech i skutcích. 

Skautem nejsi jen zvenku, když máš šátek či kroj. Skautem se snaž být i mimo oddíl a uvnitř sebe – tím, jak se chováš, co a jak říkáš, ale i tím, co si myslíš. Snaž se vždy dodržovat všechny body zákona, i když se nikdo nedívá.

Heslo skautů 

Buď připraven

Heslo nám připomíná, že skauti mají být připraveni na vše, co je v životě potká. Důležité je umět se dívat kolem sebe, abychom viděli příležitost pomoci, něco se naučit nebo zažít. Dále bychom jako skauti měli počítat s různými situacemi, třeba s tím, že uprostřed slunečného dne přijde bouřka, ztratíme se nebo si někdo odře koleno. Pomůže mít s sebou správné vybavení a také vědět, jak se podobná situace řeší.
Denní příkaz

Alespoň jeden dobrý skutek denně!

To je věc, kterou se snažíme mít na paměti den co den a naplňovat ji. Za naši pomoc bychom neměli očekávat něco pro sebe. Dostatečnou odměnou by nám měla být radost z toho, že jsme druhému pomohli.

Skautský slib 

Ten, kdo zjistí, že skautská stezka je pro něj tou správnou, a rozhodne se, že po ní chce jít dál, to slavnostně oznámí ostatním členům svého oddílu: vyjádří to skautským slibem. Jeho složením se stává součástí velké skautské rodiny. Je to slib, který dává sobě i všem, na kterých mu záleží.
Znění slibu se v průběhu doby vyvíjelo a měnilo.

V ZK většinou skládáme slib ve znění, které používal II. oddíl vodních skautů v roce 1920.

Slibuji na svou čest, jak dovedu nejlépe:

1. milovat svou vlast svou a sloužit jí věrně v každé době.

2. plnit povinnosti vlastní a zachovávat zákony junácké

3. duší i tělem být hotov pomáhat bližnímu.

UZLE 

jednoduché

očko


      osmička


  liščí smyčka (prusík)
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6 základních

plochá spojka

rybářská spojka

zkracovačka 
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lodní smyčka 

škotová spojka
dračí smyčka
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další užitečné

poutko (vůdcovský uzel)


přezka


turbánek
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